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1. Мета дисципліни.  

Метою дисципліни «Соціальна екологія» являється дослідження взаємодії та 

взаємозв’язків людської спільноти з природним середовищем, розробка наукових основ 

раціонального природокористування і охорони природи, проектування заходів щодо 

оптимізації довкілля. 

 

 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни (за 

наявності). Здобувачі повинні опанувати наступні дисципліни: 

«Інноваційно-дослідницька діяльність науковця», «Філософія та наукова 

етика», «Іноземна мова», а також мати знання з загальної екології. 

 

 

3. Результати навчання за дисципліною та їх співвідношення із 

програмними результатами навчання. 

 

У результаті вивчення дисципліни фахівець повинен знати: 

 закономірності взаємодії суспільства та довкілля на різних етапах розвитку 

людства;  

 методи системного, комплексного, соціоекологічного моделювання та 

соціоекологічного прогнозування; 

 особливості соціального середовища, як одного із середовищ життя людини; 

 основи екологічної політики на різних рівнях; 

 основні критерії стану екологічних умов життя людини, у тому числі й соціальні; 

 загальні принципи охорони життєвого середовища; 

 закони функціонування системи «людина-природа»; 

 закони соціальної екології. 

 

У результаті вивчення дисципліни фахівець повинен вміти: 

 розробляти на основі взаємодії суспільства та довкілля загальні програми 

оптимізації цієї взаємодії; 

 моделювати і прогнозувати соціоекосистеми з метою їх оптимізації та управління 

екологічно збалансованим розвитком; 

 застосовувати критерії стану екологічних умов середовища життя людини для 

встановлення його оцінки та попередження потенційних загроз людству. 

 застосовувати принципи стратегії сталого розвитку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://esu.com.ua/search_articles.php?id=20479


4. Структура навчальної дисципліни  

2 семестр 

Форма навчання денна  

 
№ 

п/п 

Номер і назва теми, програмні 

результати навчання 
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2 семестр 

1 Тема 1. Теоретичні засади соціальної 
екології. Поняття соціальної екології. 

Предмет, об’єкт, мета і завдання 

дисципліни. Зв’язок її виникнення з 
послідовним розвитком людства.  

2 -  12     

2 Тема 2. Типи середовища життя 

людини. Типи середовища життя 

людини, їх характеристика та 
компоненти. Соціальне середовище та 

його складові.  

4 -  14     

3 Тема 3. Екологічна криза та 
соціальна екологія. Ознаки 

екологічної кризи. Основи реалізації 

екологічної політики на різних рівнях 

управління.  

2 2  16     

4 Тема 4. Основні критерії оцінки 

стану екологічних умов. Класи станів 

екосистем. Взаємопов'язана оцінка 
стану екологічних умов, біоти й 

екосистеми за Трофімовим. 

Чотирирангова оцінна структура, 

розроблена для екосистем Б. Ю. 
Виноградовим. Тематичні, просторові 

й динамічні показники стану 

екологічних умов довкілля. Біотична 
група критеріїв. Біолого-медичні 

критерії. Соціально-економчні 

критерії.  

6 2  18     

5 Тема 5. Загальні принципи охорони 

життєвого середовища. Закон 

шагреневої шкіри, закон неможливості 
усунення відходів, «залізні» закони 

Ерліха, правило «Екологічне-

економічне», принцип неповноти 

інформації.  

2 2  16     

6 Тема 6. Закони функціонування 

системи «людина-природа». Закони 

Коммонера, закон незмінності 
біосфери, закон зворотності біосфери 

П. Дансеро, закон необоротності 

взаємодії людина-природа, правило 

міри перетворення природних систем, 
закон демографічного насичення, 

4 2  16     



принцип техніко-соціально-

економічного насичення.  

7 Тема 7. Закони соціальної екології. 
Соціальна психологія та поведінка 

людини. Закони соціальної екології 

Загальні принципи функціонування 
організм-середовище. Регулювання 

чисельності людських популяцій.  

4 2  16     

8 Тема 8. Соціальна екологія і 

стратегія сталого розвитку. 
Соціальна складова, як невід’ємна 

запорука стратегії сталого розвитку 

людства. Екологічний портрет 
сучасного Українця.  

2 2  16     

 ВСЬОГО 26 12  112     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 семестр 

Форма навчання заочна  

 
№ 

п/п 

Номер і назва теми, програмні 
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2 семестр 

1 Тема 1. Теоретичні засади соціальної 

екології. Поняття соціальної екології. 
Предмет, об’єкт, мета і завдання 

дисципліни. Зв’язок її виникнення з 

послідовним розвитком людства.  

1 -  14     

2 Тема 2. Типи середовища життя 
людини. Типи середовища життя 

людини, їх характеристика та 

компоненти. Соціальне середовище та 
його складові.  

1 -  16     

3 Тема 3. Екологічна криза та 

соціальна екологія. Ознаки 

екологічної кризи. Основи реалізації 
екологічної політики на різних рівнях 

управління.  

1 0,5  18     

4 Тема 4. Основні критерії оцінки 

стану екологічних умов. Класи станів 
екосистем. Взаємопов'язана оцінка 

стану екологічних умов, біоти й 

екосистеми за Трофімовим. 
Чотирирангова оцінна структура, 

розроблена для екосистем Б. Ю. 

Виноградовим. Тематичні, просторові 
й динамічні показники стану 

екологічних умов довкілля. Біотична 

група критеріїв. Біолого-медичні 

критерії. Соціально-економчні 
критерії.  

1 0,5  18     

5 Тема 5. Загальні принципи охорони 

життєвого середовища. Закон 

шагреневої шкіри, закон неможливості 

усунення відходів, «залізні» закони 

Ерліха, правило «Екологічне-
економічне», принцип неповноти 

інформації.  

1 -  18     

6 Тема 6. Закони функціонування 

системи «людина-природа». Закони 
Коммонера, закон незмінності 

біосфери, закон зворотності біосфери 

П. Дансеро, закон необоротності 
взаємодії людина-природа, правило 

міри перетворення природних систем, 

закон демографічного насичення, 
принцип техніко-соціально-

1 -  18     



економічного насичення.  

7 Тема 7. Закони соціальної екології. 
Соціальна психологія та поведінка 
людини. Закони соціальної екології 

Загальні принципи функціонування 

організм-середовище. Регулювання 
чисельності людських популяцій.  

1 0,5  20     

8 Тема 8. Соціальна екологія і 

стратегія сталого розвитку. 
Соціальна складова, як невід’ємна 
запорука стратегії сталого розвитку 

людства. Екологічний портрет 

сучасного Українця.  

1 0,5  18     

 ВСЬОГО 8 2  140     

 

 

 

 

 

5. Схема формування оцінки. 

 

5.1 Шкала відповідності оцінювання: 

 

Відмінно/Excellent 

Зараховано/Passed 

90-100 

Добре/Good 82-89 

75-81 

Задовільно/Satisfactory 64-74 

60-63 

Незадовільно/Fail Не зараховано/Fail 0-59 

 

 

 

5.2 Форми та організація оцінювання:  
 

Поточне оцінювання (денна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна кількість 

балів  

 

Оцінювання рівня виконання, 

оформлення й захисту практичних 

робіт – 6 робіт 

22, 24, 26, 28, 30, 32 60 балів 

6 робіт х 10 б. = 60 б. 

Дискусійні опитування та співбесіди 

за матеріалом тем 1-8 – 2 дискусійних 

опитування 

29, 38 40 балів 

2 дискусійних 

опитування х 20 б. = 40 

б. 

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання* - 100 

 

 

 

 

 

 



Поточне оцінювання (заочна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна кількість 

балів  

 

Оцінювання виконання, оформлення й 

захисту практичних робіт – 4 роботи 

19-20 60 балів 

4 роботи х 15 б. = 60 б. 

Дискусійне опитування за матеріалом 

тем 1-8 

38 40 балів 

 

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання* - 100 

 

 

Підсумкове оцінювання (денна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна 

кількість балів 

Диференційований залік  

(за результатами поточного 

оцінювання) 

38  

100 

 

 

Підсумкове оцінювання (заочна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна 

кількість балів 

Диференційований залік  

(за результатами поточного 

оцінювання) 

38 100 

 

  



6. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 

передбачає навчальна дисципліна (у разі потреби). 

Мультимедійний проектор, комп’ютер. 

 

7. Рекомендована література: 

Основна: (Базова) 

1. Адаменко О.М. Соціальна екологія. Підручник. -  Івано-Франківськ: 

«Сіверсія», 1999. - 192 с. 

2. Гавриленко Б.Б. Соціальна екологія : навч. посібник. / Б.Б. Гавриленко. ‒ 

Запоріжжя : Дике Поле, 2001. – 227 с.  

3. Кунах О.М., Пахомов О.Є. Екологія людини: навч. посіб.  – Д., ДНУ, 2009. 

4. Основи екології та соціоекології : Навч. посіб. / М.М. Назарук; Наук.- метод. 

центр вищ. освіти. - 2-е вид., доповн. – Л. : Афіша, 2000. – 256 c. 

5. Салтовський О.І. Основи соціальної екології: Курс лекцій. – К., 1997. 

6. Сітаров В.А. Соціальна екологія. Підручник – Д., 2013. 

7. Солоха Д.В. та ін. Соціальна екологія. Підручник. – Донецьк: ФОП 

Дмитренко, 2013. – 228 с.  

8. Соціальна екологія. Навчальний посібник / за ред. Л.П. Царика. – Тернопіль: 

підручники і посібники, 2002. – 206 с.  

 

Додаткова 

9. Бедрій Я., Геник Я., Орлов В., Тітенко В. Екологічна політика підприємств. 

Навч. посібник для підприємств зв’язку / За ред. М.В. Захарченка. – Львів, 

2015. – 254 c.  
10. Васюта О. Екологічна політика України на зламі тисячоліть: Монографія / 

О. Васюта. – К.: КІМУ, 2012. – 306 с.  

11. Вернадский В.И. Биосфера и ноосфера. – М., 1989.  
12. Джигирей В.С. Основи екології та охорона навколишнього природного 

середовища (Екологія та охорона природи): підручник / В.С. Джигирей, 

В.М. Сторожук, Р.А. Яцюк. – Львів: Афіша, 2015. – 272 с.  
13. Екологічний маркетинг: підручник / О.М. Азарян, Д.в. Солоха та ін. – 

Донецьк: вид-во Цифрова типографія, 2013. – 204 с.  
14. Корсак К.В., Плахотник О.В. Основи екології: навчальний посібник. – 2-ге 

вид. – К.: МАУП, 2000. – 240 с.  

15. Кожушко Л. Екологічний менеджмент: підручник / Л. Кожушко. – К.: 

Видав. центр «Академiя», 2015. – 432 с.  
16. Паніна Н.В. Технологія соціологічного дослідження. 2-ге видання, доп., 

Київ, 2007 - 320 с. 

17. Соколовський О., Кардубан В., Бойчук О. Методичні рекомендації по 

застосуванню нормативних актів з питань охорони навколишнього 

середовища. – Тернопіль, 2000. 

18. Marova S. Assessing environmental security of differentiated territories S. 

Marova, D. Solokha, V. Moreva, I. Dragomirova, O. Chernyshov / Journal of 

security and sustainability issues, 2019 Volume 8 Number 4 (June). – Р. 1792-

1810. (Scopus)  

 
 

 

8. Інформаційні ресурси: 

1. http://www.zoology.dp.ua/sa-ecology 
2. http://library.dnu.dp.ua/ 

http://www.zoology.dp.ua/sa-ecology
http://library.dnu.dp.ua/


3. http://repository.dnu.dp.ua:1100/ 

4. http://www.dnu.dp.ua/metodmat 
5. https://social-ecology.org/wp/category/social-ecology-journals/ 

6. https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/social-ecology 

7. https://www.onlinemswprograms.com/social-work/what-is-social-ecology/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://repository.dnu.dp.ua:1100/
http://www.dnu.dp.ua/metodmat
https://social-ecology.org/wp/category/social-ecology-journals/
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/social-ecology
https://www.onlinemswprograms.com/social-work/what-is-social-ecology/


Додаток  

Тематика практичних робіт 

здобувачів денної форми навчання 

 

Назви розділів і тем 
Кількість 

годин 

До теми 3. «Екологічна криза та соціальна екологія» 

Практична робота 1 «Основи реалізації екологічної політики на різних рівнях 

управління» 

2 
 

До теми 4. «Основні критерії оцінки стану екологічних умов» 
Практична робота 2 «Соціально-економічні та соціальні критерії оцінки стану 

екологічних умов» 

2 

До теми 5 «Загальні принципи охорони життєвого середовища» 
Практична робота 3 «Загальні принципи охорони життєвого середовища» 

2 

До теми 6 «Закони функціонування системи «людина-природа» 

Практична робота 4 «Закони функціонування системи «людина-природа» 
2 

До теми 7. «Закони соціальної екології» 
Практична робота 5 «Соціальна психологія та поведінка людини. Закони 

соціальної екології» 

2 

 

До теми 8 «Соціальна екологія і стратегія сталого розвитку» 

Практична робота 6 «Екологічний портрет сучасного Українця» 
2 

Усього, годин 12 

 

 

 

Тематика практичних робіт 

здобувачів заочної форми навчання 

 

Назви розділів і тем 
Кількість 

годин 

До теми 3. «Екологічна криза та соціальна екологія» 
Практична робота 1 «Основи реалізації екологічної політики на різних рівнях 

управління» 

0,5 
 

До теми 4. «Основні критерії оцінки стану екологічних умов» 

Практична робота 2 «Соціально-економічні та соціальні критерії оцінки стану 
екологічних умов» 

0,5 

До теми 7. «Закони соціальної екології» 

Практична робота 5 «Соціальна психологія та поведінка людини. Закони 

соціальної екології» 

0,5 

 

До теми 8 «Соціальна екологія і стратегія сталого розвитку» 

Практична робота 6 «Екологічний портрет сучасного Українця» 
0,5 

Усього, годин 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематика самостійної роботи 

здобувачів денної форми навчання 

 

Тема самостійної роботи 
Кількість 

годин 

До теми 1. «Теоретичні засади соціальної екології» 
- Історичні передумови зародження та становлення соціальної екології. 

- Структура соціальної екології та її місце в системі наук 

- Методологія вивчення соціоекосистеми. 
- Біосферне вчення як методологічна основа виникнення і розвитку 

соціоекології 

12 
3 

3 

3 
 

3 

До теми 2. «Типи середовища життя людини» 

- Природне середовище життя людини. 
- Артеприродне середовище. 

- Квазіприродне середовище. 

- Життя людини у великих містах, ефект стресу. 
- Соціальні угруповання. 

14 

3 
3 

2 

3 
3 

До теми 3. «Екологічна криза та соціальна екологія» 

- Зміни та перетворення природних процесів і компонентів природи 

господарською діяльністю 
- Підтримка динамічної рівноваги природних ландшафтів. Роль геоекології в 

оптимізації геоекосистем. 

- Природно-заповідні території: їх типологія, значення. 
- Джерела забруднення, забруднювачі повітряного басейну, їх вплив на 

здоров’я людей. 

- Гідросфера, роль води в кругообігу речовин у природі і житті людей. 

- Принципи раціонального використання водних ресурсів. Способи очищення 
стічних вод. 

- Несприятливі природно-антропогенні процеси, що ведуть до деградації 

грунтів 
- Заходи для збереження та раціонального використання грунтів 

16 

 

2 
 

2 

2 
 

2 

2 

 
2 

 

2 
2 

До теми 4.  «Основні критерії оцінки стану екологічних умов» 

- Біосфера та її роль у житті людей, основні підходи до розв’язання проблеми 

взаємовідносин суспільства і природи. 
- Біоекологія як фундамент сучасної екології, її предмет та основні завдання. 

- Вплив антропогенних факторів на живі організми. 

- Заходи по збереженню та відтворенню генофонду планети. 

18 

 

5 
3 

5 

5 

До теми 5. «Загальні принципи охорони життєвого середовища» 

- Науково-технічний прогрес і соціоекологічна криза 

- Недосконалість технічних засобів і технологічних процесів – основна причина 

забруднення природного середовища 
- Методи захисту навколишнього природного середовища. Нові технологічні 

принципи. 

- Біотехнологія як еталон безвідходного виробництва 

16 

4 

 

4 
 

4 

4 

До теми 6. «Принципи раціонального природокористування та охорони 

навколишнього середовища» 

- Зв’язок внутрішнього середовища людина з навколишнім середовищем; 

поняття про гомеостаз 
- Вплив абіотичних, біотичних компонентів та антропогенних чинників 

забруднення біосфери на стан здоров’я людей. 

- Вплив радіоактивного забруднення на здоров’я населення 
- Види природокористування як фактор зміни і перетвореності природи. 

Природні ресурси і їх класифікація. 

16 

 

 

4 
 

4 

4 
4 

До теми 7. «Закони соціальної екології» 

- Екологізація суспільної свідомості. 
- Екологічна етика і гуманізм. 

16 

4 
4 



- Екологічна культура як діяльність. 

- Екологічна культура, освіта, виховання. 
4 

4 

До теми 8 «Соціальна екологія і стратегія сталого розвитку» 
- Підходи до економічної оцінки впливу людини на природу. 

- Екологічне законодавство України 

- Екологічні права і обов’язки громадян 
- Соціально-екологічна політика 

- Міжнародне екологічне право і співробітництво України в екологічній 

сфері 
- Порівняння екологічного портрету українця та європейця 

16 
2 

3 

3 
3 

 

3 
2 

Разом 112 

 

 Форма контролю (елементи контролю): дискусійне опитування та співбесіди. 

 

 

Тематика самостійної роботи 

здобувачів заочної форми навчання 

 

Тема самостійної роботи 
Кількість 

годин 

До теми 1. «Теоретичні засади соціальної екології» 

- Історичні передумови зародження та становлення соціальної екології. 

- Структура соціальної екології та її місце в системі наук 

- Методологія вивчення соціоекосистеми. 
- Біосферне вчення як методологічна основа виникнення і розвитку 

соціоекології 

- Мисливсько-збиральницька культура та епоха аграрної культури 

14 

3 

3 

3 
 

3 

2 

До теми 2. «Типи середовища життя людини» 

- Типологія (класифікація) поняття “навколишнє середовище 

- Природне середовище життя людини. 
- Артеприродне середовище. 

- Квазіприродне середовище. 

- Життя людини у великих містах, ефект стресу. 
- Соціальні угруповання. 

16 

2 

3 
3 

2 

3 
3 

До теми 3. «Екологічна криза та соціальна екологія» 

- Зміни та перетворення природних процесів і компонентів природи 

господарською діяльністю 
- Підтримка динамічної рівноваги природних ландшафтів. Роль геоекології в 

оптимізації геоекосистем. 

- Природно-заповідні території: їх типологія, значення. 
- Джерела забруднення, забруднювачі повітряного басейну, їх вплив на 

здоров’я людей. 

- Заходи по запобіганню атмосферних забруднень 

- Гідросфера, роль води в кругообігу речовин у природі і житті людей. 
- Принципи раціонального використання водних ресурсів. Способи очищення 

стічних вод. 

- Несприятливі природно-антропогенні процеси, що ведуть до деградації 
грунтів 

- Заходи для збереження та раціонального використання грунтів 

18 

 

2 
 

2 

2 
 

2 

2 

2 
 

2 

 
2 

2 
До теми 4.  «Основні критерії оцінки стану екологічних умов» 

- Біосфера та її роль у житті людей, основні підходи до розв’язання проблеми 
взаємовідносин суспільства і природи. 

- Біоекологія як фундамент сучасної екології, її предмет та основні завдання. 

- Вплив антропогенних факторів на живі організми. 
- Заходи по збереженню та відтворенню генофонду планети. 

18 

 
5 

3 

5 
5 

До теми 5. «Загальні принципи охорони життєвого середовища» 18 



- Науково-технічний прогрес і соціоекологічна криза 

- Недосконалість технічних засобів і технологічних процесів – основна причина 
забруднення природного середовища 

- Методи захисту навколишнього природного середовища. Нові технологічні 

принципи. 

- Біотехнологія як еталон безвідходного виробництва 
- Підходи до оцінки впливу людини на природу 

4 

 
4 

 

4 

4 
2 

До теми 6. «Принципи раціонального природокористування та охорони 

навколишнього середовища» 
- Зв’язок внутрішнього середовища людина з навколишнім середовищем; 

поняття про гомеостаз 

- Вплив абіотичних, біотичних компонентів та антропогенних чинників 

забруднення біосфери на стан здоров’я людей. 
- Вплив радіоактивного забруднення на здоров’я населення 

- Види природокористування як фактор зміни і перетвореності природи. 

Природні ресурси і їх класифікація. 
- Закон демографічного насичення, принцип техніко-соціально-економічного 

насичення 

18 

 
 

4 

 

4 
4 

 

4 
 

2 

До теми 7. «Закони соціальної екології» 

- Екологізація суспільної свідомості. 
- Екологічна етика і гуманізм. 

- Екологічна культура як діяльність. 

- Екологічна культура, освіта, виховання. 
- Загальні принципи функціонування організм-середовище.  

- Регулювання чисельності людських популяцій. 

20 

4 
4 

4 

4 
2 

2 

До теми 8 «Соціальна екологія і стратегія сталого розвитку» 

- Економічні та правові засади стратегії сталого розвитку 
- Підходи до економічної оцінки впливу людини на природу. 

- Екологічне законодавство України. 

- Екологічні права і обов’язки громадян. 
- Соціально-екологічна політика. 

- Міжнародне екологічне право і співробітництво України в екологічній 

сфері. 

- Порівняння екологічного портрету українця та європейця 

18 

2 
2 

3 

3 
3 

 

3 

2 

Разом 140 

 

 Форма контролю (елементи контролю ): дискусійне опитування, співбесіда. 

 

 


