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1. Мета дисципліни.  

Відповідно до освітньої програми мета дисципліни: забезпечити якісну теоретичну 

і практичну підготовку аспіранта, які спеціалізуються в загальної біології з питань 

розвитку та прояву біологічних ритмів організму у повсякденному житті. Програма 

складена таким чином, щоб ознайомити аспіранта з найбільш важливими для існування у 

змінній природі різночастотних ритмів, біологічними основами дії циклів активності, 

методики обчислення параметрів біологічних ритмів з метою прогнозування стану 

організму у перспективі, принципами пейсмекерної організації управлінських мозкових 

структур при взаємодії різноманітних ритмів організму.  

 

 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни (за 

наявності) 

- 

 

3. Програмні результати навчання 

В результаті засвоєння дисципліни аспірант повинен знати: 

– сучасні критерії біологічних ритмів; 

– функції та процеси в організмах при протіканні ритмічної активності; 

– біохімічні процеси, що відповідають за проведення метаболічних циклів;  

– методи оцінки обробки даних щодо біологічних ритмів організмів; 

– принципи роботи мозкових центрів, які відповідають за генерацію та 

синхронізацію внутрішніх біологічних та пейсмекерозалежних локомоторних ритмів. 

вміти: 

– застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

– передбачати стан різних живих систем при десинхронозі внутрішніх ритмів 

організму; 

– використовувати нав'язування ритмів для зміни активності обраного наукового 

об'єкту; 

– виявляти ритмічну активність у системах різної складності та проблеми у 

рівноміності протікання таких процесів;  

– проводити виміри параметрів біологічних ритмів математичними методами та 

методами екстраполяції частотних характеристик процесів. 

– передбачити довготривалі наслідки штучної десинхронізації роботи внутрішніх 

ритмів організму;  

– оцінити можливості впливів зовнішніх фізичних факторів на синхронність роботи 

внутрішніх ритмів організму. 
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 4. Структура навчальної дисципліни.  

2 семестр 

Форма навчання_____денна___________ 
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_2__ семестр 

1 Тема 1. Біологічні ритми та їх 

класифікація. Принципи 

формування біоритмів. 

2    2  10     

2 Тема 2. Параметри біоритмів, їх 

характеристика та математична 

обробка. 

2     2  12     

3 Тема 3. Екзогенні ритми та їх 

впливи на живі організми. 

Принципи захоплення ритмів 

зовнішніми чинниками, межі 

захвату.  

2      2  12     

4 Тема 4. Метаболічні цикли як 

первинні ритми у клітині, футільні 

ритми. Ендогенні ритми та їх 

взаємодія. 

2     2  10     

5 Тема 5. Мозкові пейсмекери 

біоритмів, формування 

гормонального посередника 

ритміки. 

2       2  12     

6 Тема 6. Ритми життя безхребетних, 

риби та земноводні, їх існування в 

умовах екзогенної ритміки 

навколишнього середовища 

2      2   12     

7 Тема 7. Ритміка існування 

плазунів, птахів та ссавців в умовах 

денних та сезонних змін. 

2      2   10     

8 Тема 8. Ритміка масових міграцій 

тварин різної складності у просторі 

та часі. 

2      2  12     

9 Тема 9. Математичні методи 

виділення ритмів із складних 

сигналів. 

2      2  10     

10 Тема 10. Десинхронізація та 

здоров'я людини, космічна 

біоритмологія 

2        12     

 ВСЬОГО 20   18  112     
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Структура навчальної дисципліни.  

2 семестр 

Форма навчання_____заочна___________ 
№ 
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_2__ семестр 

1 Тема 1. Біологічні ритми та їх 

класифікація. Принципи 

формування біоритмів. 

1   14     

2 Тема 2. Параметри біоритмів, їх 

характеристика та математична 

обробка. 

     1  14     

3 Тема 3. Екзогенні ритми та їх 

впливи на живі організми. 

Принципи захоплення ритмів 

зовнішніми чинниками, межі 

захвату.  

1        14     

4 Тема 4. Метаболічні цикли як 

первинні ритми у клітині, футільні 

ритми. Ендогенні ритми та їх 

взаємодія. 

       14     

5 Тема 5. Мозкові пейсмекери 

біоритмів, формування 

гормонального посередника 

ритміки. 

1       1  14     

6 Тема 6. Ритми життя безхребетних, 

риби та земноводні, їх існування в 

умовах екзогенної ритміки 

навколишнього середовища 

1        14     

7 Тема 7. Ритміка існування 

плазунів, птахів та ссавців в умовах 

денних та сезонних змін. 

1       1  14     

8 Тема 8. Ритміка масових міграцій 

тварин різної складності у просторі 

та часі. 

1        14     

9 Тема 9. Математичні методи 

виділення ритмів із складних 

сигналів. 

      1  14     

10 Тема 10. Десинхронізація та 

здоров'я людини, космічна 

біоритмологія 

        14     

 ВСЬОГО 6    4  140     

 

 

 

 



 

 

5 
 

5. Критерії та засоби оцінювання 

5.1. Шкала відповідності оцінювання: 

 

Відмінно/Excellent 

Зараховано/Passed 

90-100 

Добре/Good 82-89 

75-81 

Задовільно/Satisfactory 64-74 

60-63 

Незадовільно/Fail Не зараховано/Fail 0-59 

 

 

 

5.2. Форми та організація оцінювання:  

 

Поточне оцінювання (денна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна 

кількість балів  

Оцінювання практичних робіт за 

темами №1–9 

22-38 36  (9х4 балів) 

Оцінювання рівня виконання 

індивідуального завдання (АО) 
25-37 40 

Оцінювання рівня виконання завдань для 

самостійної роботи (презентація) 
27-38 24 

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання    100 

 

 

 

Поточне оцінювання оцінювання (заочна форма навчання) 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна 

кількість балів  

Оцінювання лабораторних робіт за 

темами 2,5,7,9 

19-20 32   (4х8 балів) 

Оцінювання рівня виконання 

індивідуального завдання (КНР) 
39 40 

Оцінювання рівня виконання завдань для 

самостійної роботи (презентація) 
39 28 

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання    100 

 

 

Підсумкове  оцінювання (денна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна кількість 

балів 

 

Диференційний залік 38 100 
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Підсумкове  оцінювання (заочна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна кількість 

балів 

 

Диференційний залік 39 100 

 

 

 

6.Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 

передбачає навчальна дисципліна (у разі потреби).  

 Мультимедійне обладнання (проектор Acer x1160 DSV0705-1 шт, ViewSonic  

PJD51230-1 шт, мультимедійний екран).  

 Планшети: Lenovo Tab M10 (HD) TB-X505F- 2 шт. 

 Мобільні пристрої з підключенням до Internet. 

 Ноутбуки: HP 530 CND819DK5P -1 шт. 2005 р., AsusX51L  15G10N375920 -1 шт. 

2016 р. 

 Комп’ютери, збірні системні блоки: Pentium(R) Dual-Core CPU E5800 - 1 шт., Intel 

(R) Celedrom  (R) CPU – 2 шт., Intel  (R)  Core (TM) 2 CPU- 2шт., Intel  (R)  Pentium(R) 

CPU- 1 шт. з підключенням до мережі Internet. 

 Монітори: LG 25UM58 3/LED – 3 шт, SyncMaster 79DC- 1 шт., 

 Програмне забезпечення для організації дистанційного навчання і комп’ютерного 

тестування Windows 10 Pro, Windows 7 Pro. Пакети прикладних програм: Microsoft Office 

2007, 2016 (MS Word, Exel, Access); ПО TSView7 (для цитологічного аналізу). Adobe 

Reader; Internet Explorer; Google Chrome; Office 365 (безкоштовні програми). 

 Лабораторне обладнання для проведення експериментальних досліджнень цифрова 

насадка Sciencelab T500 5.17M -1 шт, AmScope FMA050 -1 шт. 2020 p. 

Роки введення в експлуатацію 2000-2005, 2012-2016; 2019-2020, рік останнього 

профілактичного огляду та поточного ремонту обладнання – 2019. 
 

 

7. Рекомендована література: 

 

Основна: (Базова) 

1. Біологічні ритми // Енциклопедія сучасної України : у 30 т / ред. кол. І. М. Дзюба 

[та ін.]; НАН України, НТШ, Ін-т енцикл. дослідж. НАН України.– К.: Ін-т енцикл. 

дослідж. НАН України, 2001–2020.– ISBN 944-02-3354-X. 

2. Біоритми // Словник-довідник з екології : навч.-метод. посіб. / уклад. О. Г. 

Лановенко, О. О. Остапішина.– Херсон : ПП Вишемирський В. С., 2013.– С. 25. 

3. Гехт К. Біологічні ритми і ритми сну // Авіакосмічна та екологічна медицина.– 

2007.– Т.41.– № 1.– С. 59 – 64. 

4. Дриндак В.Б., Сидорчук И.Й. Місячна динаміка біологічних ритмів мікробіоти 

товстої кишки білих щурів в осінньому сезоні // Загальна патологія та патологічна 

фізіологія.– 2009.– Т.4, № 4.– С. 40 – 44. 
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5. Єськов В.М., Хадарцев А.А., Філатова О.Е., Хадарцева К.А. Білядобові ритми 

показників кардіореспіраторної системи та біологічного віку людини // Терапевт.– 2012.– 

№ 8.– С. 36 – 43. 

6. Зуйкова А.А., Красноруцька О.Н., Ханіна Е.А. Зміни біологічних ритмів 

организму людини на фоні стресового впливу // Вісник нових мед. технологій.– 2010.– 

Т.17, № 2.– С. 195 – 197. 

7. Коцан І.Я., Журавльов О.А. Біоритмологія: навч.-метод. посіб.– Луцьк, 2005– 

114 с. 

8. Писарук А.В. Використання аналізу варіабельності ритму серця для оцінки 

біологічного віку // Вісник Харківського нац. ун-та ім. В.Н. Каразіна. Сер. Медицина.– 

2003.– № 5, (581).– С. 76 – 77. 

9. Прохорова Э.М. Біологічні ритми та здоров'я // Сервіс plus.– 2010.– № 3.– С. 20 – 

26. 

10. Хільдебрандт Г., Мозер М., Лехофер М. Хронобіологія та хрономедицина.– К.: 

Aрнебії, 2006.– 144 с. 

11. Arendt J. Melatonin and human rhythms // Chronobiol Int.– 2006/– V.23(1-2).– 

P.21–37. doi: 10.1080/07420520500464361. 

12. Lack L.C, Wright H.R. Chronobiology of sleep in humans // Cell Mol. Life. Sci.– 

2007.– V. 64(10).– P. 1205 – 1215. doi: 10.1007/s00018-007-6531-2. 

13. Refinetti R. Circadian physiology. CRC Press/Taylor & Francis Group.– 2006. ISBN 

0-8493-2233-2. 

 

 

Додаткова: 

1. Allada R. Circadian clocks: a tale of two feedback loops. – Cell. – 2003. – Vol. 112. – 

№.3. – P. 284-286.  

2. Goldbeter A. Biochemical oscillations and cellular rhythms: The Molecular Bases of 

Periodic and Chaotic Behaviour.– 1996. ISBN 0-521-40307-3. 

3. Rivkees S. A. Developing circadian rhythmicity in infants // Pediatrics. – 2003. – Vol. 

112. – №. 2.– P. 373-381. 

 

 

Інформаційні ресурси (вказувати і репозиторій ДНУ): 

1. Електронний каталог національної бібліотеки ім. Вернадського (Київ). 

http://www.nbuv.gov.ua/e-resources/–  

2. База наук. даних в галузі біомед. наук MedLine. - www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed   

3. Цифровий репозиторій Дніпровського національного університету імені Олеся 

Гончара -  http://repository.dnu.dp.ua:1100/ 
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