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1. Мета дисципліни.  

Відповідно до освітньої програми мета дисципліни: забезпечити якісну теоретичну 

і практичну підготовку здобувача, які спеціалізуються в загальної біології з питань аналізу 

довгострокових низько інтенсивних впливів зовнішнього середовища у вигляді 

іонізуючого опромінення. В зв'язку з цим програма складена таким чином, щоб 

ознайомити аспірантів з основними властивостями невеликих постійних але невеликих 

(що не викликають променевої хвороби) опромінень живих систем різної ступені розвитку 

та складності, методами захисту біологічних об'єктів від іонізації, оцінки антропогенного 

впливу таких факторів на населення, промислові та сільгоспгосподарські підприємства та 

тварин. У процесі освоєння дисципліни будуть визначені методологічні основи оцінки 

малих доз опромінення та ефекти, що з ними пов'язані.  

 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни (за 

наявності) 

- 

 

3. Результати навчання за дисципліною та їх співвідношення із програмними 

результатами навчання  

В результаті засвоєння дисципліни здобувач повинен знати: 

– сучасні критерії малих доз опромінення; 

– функцій та процесів в організмах при невеликих але тривалих опроміненнях 

різними факторами іонизації матерії; 

– морфологічні зміни у живих об’єктів під дією малих доз опромінення;  

– методи оцінки антропогенних впливів хвилями та частинками на життєдіяльність 

організмів; 

–специфіки роботи державних та громадських систем постійного контролю за 

присутніми факторами іонізації. 

вміти: 

– застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

– передбачати стан різних живих систем при постійних незначних дозах 

опромінення; 

– використовувати вибрані дози радіації для викликання позитивної активації 

організму; 

– проводити виміри наявності малих та субмалих рівнів опромінення;  

– вирахувати необхідні кратності опромінення; 

– передбачити довготривалі наслідки недотримання методів дезактивації 

радіоактивних речовин;  

– вказати на необхідність використання певних фізичних, хімічних, та 

радіологічних методів для захисту живих систем. 
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 4. Структура навчальної дисципліни.  

3 семестр 

Форма навчання_____денна___________ 
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_3__ семестр 

1 Тема 1. Основні типи взаємодії 

речовини, ядерні реакції, енергія 

частинок і квантів 

1     8     

2 Тема 2. Поняття малих доз 

опромінення. Кордони малих доз, 

залежність «мала доза – ефект» 

1       2    7     

3 Тема 3. Концепція безпорогової дії 

іонізуючих випромінювань. 

Детерміновані та стохастичні 

ефекти опромінювання 

1       2    7     

4 Тема 4. Позитивний ефект радіації. 

Гормезис та його прояви. 

1      2    7     

5 Тема 5. Ефект вікової стабілізації 

геному. Радіаційно адаптивна 

відповідь. Опромінення та процеси 

репарації ДНК 

2         8     

6 Тема 6. Специфіка дії малих доз на 

клітини. Крива Басбі-Бурлакової та 

ефект Петко  

1      2    8     

7 Тема 7. Функція «біологічно ризик 

- доза». Компоненти змін при 

зростанні дози. 

1       2    7     

8 Тема 8. Правило пропорційного 

ризику при використанні малих 

доз. Медичне застосування та 

захист людини 

2          8     

9 Тема 9. Біологічна роль радону і 

продуктів його розпаду. Виходи 

радону назовні, накопичення у 

природі. 

1      2     7     

10 Тема 10. Економічні оцінки 

радіаційної безпеки при малих 

дозах. Інтерес до питання в різних 

країнах 

1      2    7     

11 Тема 11. Вплив малих доз на 

рослинні організми. Вплив на 

елементи рослини: коріння, листя, 

стовбур, зачаток пагону. 

1      2    7     

12 Тема 12. Вплив на мікроорганізми і 

найпростіших. Розмноження та 

2   8     
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поведінкові ефекти 

13 Тема 13. Ефективні методи захисту 

від фонового опромінення. Часові 

та дозові характеристики. 

1 2    7     

14 Тема 14. Вплив на хордових та 

ссавців. головні мішені впливу на 

організм. Розмноження в умовах 

тривалого опромінення 

2     8     

15 Тема 15. Опромінення та швидкість 

зростання організму. Швидкі та 

повільні генетичні зміни 

2   8     

 ВСЬОГО 20    18  112     

 

 

 Структура навчальної дисципліни.  

3 семестр 

Форма навчання_____заочна___________ 
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_3__ семестр 

1 Тема 2. Поняття малих доз 

опромінення. Кордони малих доз, 

залежність «мала доза – ефект» 

     1  14     

2 Тема 3. Концепція безпорогової дії 

іонізуючих випромінювань. 

Детерміновані та стохастичні 

ефекти опромінювання 

1        14     

3 Тема 4. Позитивний ефект радіації. 

Гормезис та його прояви. 

1       14     

4 Тема 5. Ефект вікової стабілізації 

геному. Радіаційно адаптивна 

відповідь. Опромінення та процеси 

репарації ДНК 

1         14     

5 Тема 6. Специфіка дії малих доз на 

клітини. Крива Басбі-Бурлакової та 

ефект Петко. Функція «біологічно 

ризик - доза». Компоненти змін 

при зростанні дози. 

1         14     

6 Тема 8. Правило пропорційного 

ризику при використанні малих 

доз. Медичне застосування та 

захист людини 

      1  14     

7 Тема 9. Біологічна роль радону і 

продуктів його розпаду. Виходи 

радону назовні, накопичення у 

природі. 

 1        14     

8 Тема 10. Економічні оцінки раді– 1        14     
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аційної безпеки при малих дозах. 

Інтерес до питання в різних країнах 

9 Тема 11. Вплив малих доз на 

рослинні організми. Вплив на 

елементі рослини: коріння, листя, 

стовбур, зачаток пагону. Вплив на 

мікроорганізми і найпростіших.  

       1   14     

10 Тема 13. Ефективні методи захисту 

від фонового опромінення. Часові 

та дозові характеристики. Вплив на 

хордових та ссавців. головні 

мішені впливу на організм.  

    1    14     

 ВСЬОГО 6   4  140     

 

5. Критерії та засоби оцінювання 

 

5.1. Шкала відповідності оцінювання: 

 

Відмінно/Excellent 

Зараховано/Passed 

90-100 

Добре/Good 82-89 

75-81 

Задовільно/Satisfactory 64-74 

60-63 

Незадовільно/Fail Не зараховано/Fail 0-59 

 

 

5.2. Форми та організація оцінювання:  

 

Поточне оцінювання (денна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна 

кількість балів  

Оцінювання практичних робіт за 

темами № 2-4, 6-7, 9-11, 12 

4– 16 40  (8х5 балів) 

Оцінювання рівня виконання 

індивідуального завдання (АО) 

4 – 19 40 

Оцінювання рівня виконання завдань 

для самостійної роботи (презентація) 

15–17 20 

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання                                                 100   

 

 

Поточне оцінювання оцінювання   (заочна форма навчання): 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна 

кількість балів  

Оцінювання лабораторних робіт за 

темами № 1, 6, 9, 10 

2-3 40   (4х10 балів) 

Оцінювання рівня виконання 

індивідуального завдання (КНР)  

19 40 

Оцінювання рівня виконання завдань 

для самостійної роботи (презентація) 

19 20 
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Максимальна кількість балів за поточне оцінювання                                                 100   

 

 

Підсумкове  оцінювання (денна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна кількість 

балів 

 

Диференційний залік 19 100 

 

Підсумкове  оцінювання (заочна форма навчання): 

 

Форма оцінювання Терміни оцінювання 

(тиждень) 

Максимальна кількість 

балів 

 

Диференційний залік 19 100 

 

 

 

 

6.Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 

передбачає навчальна дисципліна (у разі потреби).  

 Мультимедійне обладнання (проектор Acer x1160 DSV0705-1 шт, ViewSonic  

PJD51230-1 шт, мультимедійний екран).  

 Планшети: Lenovo Tab M10 (HD) TB-X505F- 2 шт. 

 Мобільні пристрої з підключенням до Internet. 

 Ноутбуки: HP 530 CND819DK5P -1 шт. 2005 р., AsusX51L  15G10N375920 -1 шт. 

2016 р. 

 Комп’ютери, збірні системні блоки: Pentium(R) Dual-Core CPU E5800 - 1 шт., Intel 

(R) Celedrom  (R) CPU – 2 шт., Intel  (R)  Core (TM) 2 CPU- 2шт., Intel  (R)  Pentium(R) 

CPU- 1 шт. з підключенням до мережі Internet. 

 Монітори: LG 25UM58 3/LED – 3 шт, SyncMaster 79DC- 1 шт., 

 Програмне забезпечення для організації дистанційного навчання і комп’ютерного 

тестування Windows 10 Pro, Windows 7 Pro. Пакети прикладних програм: Microsoft Office 

2007, 2016 (MS Word, Exel, Access); ПО TSView7 (для цитологічного аналізу).Adobe 

Reader; Internet Explorer; Google Chrome; Office 365 (безкоштовні програми). 

 Лабораторне обладнання для проведення експериментальних досліджнень цифрова 

насадка Sciencelab T500 5.17M -1 шт, AmScope FMA050 -1 шт. 2020 p. 

Роки введення в експлуатацію 2000-2005, 2012-2016; 2019-2020, рік останнього 

профілактичного огляду та поточного ремонту обладнання – 2019. 
 

7. Рекомендована література: 

Основна: (Базова) 

1. Акиф'ев В.О. Вплив малих доз іонізуючого опромінення на живі тканини // В сб.: Наука 

та освіта ХХI сторіч. Сб. Міжнар. науч.-практ. конф.– 2014.– С. 214 – 215. 

2. Барабой В.А. Від Хиросіми до Чорнобиля. – Київ: Наук.думка, 1991.– 128 с. 
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3. Василенко В.В., Задорожна Г. М. Комплексний радіаційно-гігієнічний моніторинг 

окремих населених пунктів Київської області у 2019 році // Пробл. радіаці мед. та 

радіобіол.– 2019.– Вип. 25.– С. 188 – 204. 

4. Гуськова А.К. Хронічне радіаційна дія: "ефекти малих доз" // Мед. радіол. і рад. 

безпека.– 2011.– Т. 56. № 1.– С. 79 – 80. 

5. Грищук О. І., Геращенко С. Б. Вплив малих доз радіації на морфофункціональний стан 

піднижньощелепної слинної залози щурів // Актуальні проблеми сучасної медицини.– 

2019.– Т.19, № 3.– С. 121–126. 

6. Жирнов В.В, Метелиця Л.О., Чарочкіна Л.Л., Могілевич С.Є., Гавій В.М. Вплив 

форсколіну та хінакрину на функції лейкоцитів за дії радіації в низьких дозах // Укр.  

біохім. журн.– 2003.– Т. 75, №.1– С. 54 – 58. 

7. Жирнов В.В., Гавій В.Н., Казиміров А.С. Вплив -випромінювання низької потужності 

на поверхневий потенціал клітин крові людини in vitro // Доповіді Націон. академії наук 

України.– 2003.– № 11. – С. 157 – 161. 

8. Запісочний А. З. Наукознавчий аналіз інформаційних потоків про малі дози іонізуючого 

випромінювання: причини недооцінювання впливу на організм, безпека майбутнього // 

Пробл. радіац. мед. та радіобіол.– 2011.– Віп. 16.– С.336 – 352. 

9. Користов Ю.Н. Фактори, що спотворюють оцінку канцерогенного риска малих доз 

радіації по епидеміологічним даним // Мед. радіол. і рад. безпека.– 2014.– Т.59, №4.– С. 41 

– 47. 

10. Лукашова О.С. Ультраструктура клітин ендокринних органів у віддалені терміни після 

загального та часткового опромінення у малій дозі // Ukr. J. Radiol.– 2018.– Vol. XXVI.– 

Pub. 4.– С. 252 – 261. 

11. Надворний М.М. Вплив малих доз іонізуючої радіації на здоров'я дітей та підлітків // 

Профілактична медицина.– 2005.– Т.22.– С. 130 – 141. 

12. Славов В.П., Плотко Т.С. Природна резистентність і відтворювальна здатність корів за 

дії малих доз радіації // Вісник аграр. науки.– 2017.– (квітень).– С.28–33. 

13. Ставицький Р.В., Бархударов Р. М., Лебедєв Л. А. Контроль та ефект дії малих доз 

опромінення в результаті аварії на ЧАЭС.– К.: 2011.– 92 с. 

14. Якимчук Р.А. Генетичні наслідки низькодозового опромінення в умовах радіаційного 

забруднення навколишнього середовища // Вісн. Харк. нац. аграр. ун-ту. Серія Біологія,– 

2012.– Вип. 3 (27).– С. 6 – 21. 

15. Wakeford R. The meaning of low dose and low dose-rate (editorial letter) // J. Radiol. Prot.– 

2010. V. 30. № 1 P. 1–3. 

 

Додаткова: 

1. Камлюк А.Н. Моделирование влияния малых доз радиации на упругие характеристики 

ДНК / А.Н. Камлюк, А.В. Ширко, И.С. Жаворонков // Вест. Командно-инженерного 

института МЧС Респ. Беларусь.– 2014.– № 2 (20).– С. 49 – 52. 

2. Koterov A.N. Low doses and dose rates of ionizing radiation: regulations for dose ranges, 

their forming criteria and 21t century realities. translation into english // Мед. радіол. та рад. 

безпека.– 2009.– Т.54, №3.– С. 27 – 45 
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